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ANEXO I- DETALHAMENTO DO PROGRAMA “ARTE NOS BAIRROS” – OFICINAS CULTURAIS 2019 

 

ÁREA 1 – TEATRO 

 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração Descrição 

TEATRO 
Infantil 

(6 a 9 anos) 
Básico / 

Esperimental 
2h 

(1xsem) 

até 
30 

vagas 

Até 10 
meses 

Jogos teatrais para imaginação e 
criação enquanto se diverte com 
interação de cenas e personagens. 

TEATRO 
Infantil 

(10 a 12 anos) 

Básico / 

Esperimental 
2h 

(1xsem) 

até 
30 

vagas 

Até 10 
meses 

Iniciação teatral baseada em jogos 
lúdicos e criativos visando o 
desenvolvimento coletivo e o 
exercício das artes cênicas. 

TEATRO 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 

Básico / 

Esperimental 
2h 

(1xsem) 

até 
30 

vagas 

Até 10 
meses 

Iniciação teatral baseada em jogos 
lúdicos e criativos visando o 
desenvolvimento coletivo e o 
exercício das artes cênicas. 

TEATRO 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 
Interm / 

Aperfeiçoamento 
1h30 

(2xsem) 

até 
30 

vagas 

Até 10 
meses 

Aprimorar a arte de atuar e seus 
elementos na prática, construindo 
cenas e personagens. 

DIREÇÃO 
TEATRAL 

Adulto 
(+ 18 anos) 

Avançado / 
Aperfeiçoamento 

3h 
(1xsem) 

Até 
20 

vagas 

Até 10 
meses 

Apresentar conhecimentos para a 
ordenação do trabalho cênico, 
desenvolvimento do processo de 
criação teatral e busca por uma 
expressão teatral singular, além de 
estudos das perspectivas cênicas 
contemporâneas. Possibilita que os 
interessados possam lidar com todos 
os âmbitos da encenação, com 
formação prática equiparada à 
formação teórica, abordando 
diversas possibilidades de linguagens 
cênicas. 

Expressão 
Corporal do 

ator 

Adulto 
(+ 18 anos) 

Avançado 
2h 

(1xsem) 

Até 
20 

vagas 

Até 10 
meses 

Apresentar técnicas referenciais para 
a prática física, estimulando 
potencialidades e aumentando a 
expressão e flexibilidade corporal. 
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ÁREA 2 – CIRCO 

 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração Descrição 

CIRCO 
Infantil 

(6 a 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Bases das técnicas de 
acrobacias, malabarismo, 
equilibrismo e a construção de 
equipamentos circenses com 
materiais reciclados. 

CIRCO 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Bases das técnicas de 
acrobacias, malabarismo, 
equilibrismo e a construção de 
equipamentos circenses com 
materiais reciclados. 

Circo Aéreos 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Iniciação nas práticas corporais 
diversas de acrobacia como: 
tecido e saltos acrobáticos; 
trapézio e lira, malabarismo e 
equilibrismo com perna de pau. 

Circo Aéreos 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 

Interm  / 
Aperfeiçoamento 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Aperfeiçoamento das práticas 
corporais diversas de acrobacia 
como: tecido e saltos 
acrobáticos; trapézio e lira, 
malabarismo e equilibrismo 
com perna de pau. 
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ÁREA 3 – DANÇA 
 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração DESCRIÇÃO 

Dança Clássica 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 
Básico / 

Experimental 
2h  

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Apresentar as principais 
técnicas e os princípios da 
dança clássica como suporte 
estético para adultos 
iniciantes ou dançarinos de 
outras técnicas de dança 
como forma de expressão 
artística. 

Ballet 
Juvenil 

(13 a 17 anos) 
Intermediário /  

Aperfeiçoamento 
1,5h 

(2xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Apresentar as principais 
técnicas e os princípios do 
balé clássico como suporte 
para a elaboração estética 
em dança cênica, 
considerando a prática e 
teoria da dança. 

Ballet 
Infantil I 

(6 a 9 anos) 
Básico / 

Experimental 
1h 

(2xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introduzir a criança no 
universo da dança, a partir 
das descobertas do corpo 
como instrumento de 
comunicação e expressão 
estética e introduzir os 
princípios da dança clássica. 

Ballet 
Infantil II 

(10 a 12 anos) 
Básico / 

Experimental 
1h 

(2xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introduzir a criança no 
universo da dança, a partir 
das descobertas do corpo 
como instrumento de 
comunicação e expressão 
estética e introduzir os 
princípios da dança clássica. 

Ballet 
Infantil II  

(8 a 12 anos) 
Intermediário /  

Aperfeiçoamento 
1h30 

(2xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Aprimorar as técnicas e os 
princípios do balé clássico 
como suporte para a 
elaboração estética em 
dança cênica, considerando 
a prática e teoria da dança. 

Pedagogia da 
Dança 

Adulto 
(+ 18 anos) 

Intermediário /  
Aperfeiçoamento 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Estudo e apresentação de 
técnicas de preparação e 
execução de aulas para 
professores de dança 
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Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração DESCRIÇÃO 

Jazz 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

1h 
(2xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Propiciar o contato inicial do 
jovem com o “jazz dance”, 
desenvolvendo ritmo, 
percepção musical, 
coordenação motora e 
condicionamento físico.  

Jazz 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 

Intermediário /  
Aperfeiçoamento 

1h30 
(2xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Aprimoramento da técnica 
do “jazz dance”. 

Dança 
Contemporânea 

Intergeracional 
(+ 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

1h30 
(2xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Propiciar o contato com 
diversas técnicas corporais 
usadas pelas correntes da 
dança na contemporaneidade e 
a construção de poéticas 
corporais a partir das histórias 
individuais. 

Processos 
coreográficos 

Intergeracional 
(+ 12 anos) 

Intermediário /  
Aperfeiçoamento 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Estudos e exploração dos 
processos de construção e 
composição coreográfica 

Sapateado 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

1h 
(2xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Aprimoramento da técnica 
do “Sapateado”. 

Dança de Salão 
(Ritmos) 

Intergeracional 
(+ 12 anos) 

Básico 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Apresentar as técnicas 
básicas de condução, os 
passos e a marcação do 
ritmo para casais ou 
aprendizes individuais, 
conhecendo os vários estilos 
das danças de salão. 

Danças Urbanas 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

1h 
(2xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Apresentar as bases da dança 
de rua norte-americana, que 
surgiu como forma de 
resistência e expressão da 
cultura afro-americana 
contemporânea, com prática 
de vários est i los .  

Danças Urbanas 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 

Intermediário /  
Aperfeiçoamento 

1h30 
(2xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Aprimorar técnicas de dança de 
rua, com a prática e 
coreografia dos vários estilos 
como: Lock ing,  Popp ing,  
B.Boy ing,  Freesty le Hip  
Hop Dance,  Ragga Jam,  
House,  entre outros .  

 



 

PROGRAMA “ARTE NOS BAIRROS” 2019 

5 

 

ÁREA 4 – MÚSICA 
 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração DESCRIÇÃO 

Musicalização Infantil I 
(6 a 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Apresentar o universo da 
música com atividades lúdicas 
como: cantar, brincar, tocar e 
explorar sons com 
instrumentos percussivos, 
cordas, sopro e teclas. 

Musicalização 
Intergeracional 

+12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Apresentar o universo da 
música com atividades lúdicas 
como: cantar, brincar, tocar e 
explorar sons com 
instrumentos percussivos, 
cordas, sopro e teclas. 

Percussão Juvenil 
(13 a 17 anos) 

Básico / 
Experimental 

1h 
(2xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Apresentar conceitos básicos 
de música e permitir explorar o 
universo dos sons com diversos 
instrumentos percussivos. 

Bate lata 
Intergeracional 

+12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Propicia o contato com a 
música, através do ritmo e da 
percussão, de forma divertida e 
ritmada, com músicas do 
cancioneiro popular e a 
construção do próprio 
instrumento percussivo. 

Coral 
Intergeracional 

+12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução à preparação e 
técnica vocal para falar, cantar 
e atuar com prazer e confiança, 
desenvolvendo a técnica para 
ter consciência da própria voz e 
seu potencial vocal. 

Coral 
Intergeracional 

+12 anos 
Intermediário /  

Aperfeiçoamento 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução à preparação e 
técnica vocal para falar, cantar 
e atuar com prazer e confiança, 
desenvolvendo a técnica para 
ter consciência da própria voz e 
seu potencial vocal. 
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Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração DESCRIÇÃO 

Violão 
Intergeracional 

+12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução aos estudos 
elementares do violão, 
oferecendo ferramentas 
básicas e necessárias para os 
primeiros passos de 
aprendizagem, aprendendo a 
tocar em grupo ou 
individualmente. 

Violão 
Intergeracional 

+12 anos 
Intermediário /  

Aperfeiçoamento 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução aos estudos 
elementares do violão, 
oferecendo ferramentas 
básicas e necessárias para os 
primeiros passos de 
aprendizagem, aprendendo a 
tocar em grupo ou 
individualmente. 

Viola Caipira 
Intergeracional 

+12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Oferecer ferramentas para 
aprendizagem e 
acompanhamento de canções 
e capacitar o aprendiz para a 
prática de viola caipira 
individual ou em grupo. 

Teclado 
Intergeracional 

+12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Aprendizagem musical através 
do teclado, utilizando métodos 
clássicos e populares para 
iniciantes. 

Acordeon 
Intergeracional 

+12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Aprendizagem musical através 
do acordeon, utilizando 
métodos clássicos e populares 
para iniciantes. 

Beat box 
Intergeracional 

+12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução a arte da percussão 
vocal “beatbox”, percussão 
vocal que consiste na arte de 
reproduzir sons com a voz, 
boca e nariz 
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ÁREA 5 – ARTES VISUAIS 
 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração DESCRIÇÃO 

Desenho 
Intergeracional 

+ 12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Vivência e prática artística 
de desenho livre, a partir 
da experimentação de 
diversos materiais, 
processos e técnicas. 

Pintura 
Intergeracional 

+ 12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Vivência e prática artística 
de pintura, a partir da 
experimentação de 
diversos materiais, 
processos e técnicas. 

Cerâmica 
Adulto  

(+18 anos) 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 20 
vagas 

Até 10 
meses 

Processo de elaboração de 
peças a partir da 
cerâmica, com 
modelagem, pintura, 
secagem e queima do 
barro. 

Mosaico 
Adulto  

(+18 anos) 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 20 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução ao 
aprendizado da técnica de 
mosaico pela maneira 
direta, permitindo o 
desenvolvimento do 
potencial artístico. 

Mandala 
Adulto  

(+18 anos) 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Desenvolver a percepção 
visual, a concentração e a 
sensibilidade para as cores 
e diferentes formas 
geométricas presentes na 
construção de uma 
mandala 

HQ 
Intergeracional 

+6 anos  
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Iniciação às técnicas de 
desenho de história em 
quadrinhos, nos estilos 
cartum, super-heróis e 
mangá. 
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ÁREA 6 – CULTURA DIGITAL 
 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração DESCRIÇÃO 

Fotografia 
Intergeracional 

+ 12 anos  

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Propõe o conhecimento 
básico das artes visuais, com 
enfoque nos fundamentos, 
técnicas e a prática da 
fotografia digital. 

Vídeo 
Intergeracional 

+ 12 anos  

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Propõe o conhecimento de 
técnicas básicas para 
produção, captação e edição 
de vídeos curtos. 

Stop Motion 
Intergeracional 

+ 12 anos 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introduzir a arte da 
animação stop motion a 
partir de técnicas variadas 
que utilizam desenhos, 
fotografias, brinquedos, 
massa de modelar e o 
próprio corpo. 

Criação de canal 
de vídeo para 
mídias sociais 

Intergeracional 
+ 12 anos 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução a linguagem e 
produção de vídeo para 
internet com objetivo de 
divulgar conteúdo, utilizando 
as principais mídias sociais. 
Apresentar aspectos teóricos 
das redes sociais e a prática 
para criar, produzir e 
divulgar um canal de vídeos 
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ÁREA 7 – LITERATURA 
 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração DESCRIÇÃO 

Criação 
Literária 

Intergeracional 
+12 anos 

Intermediário /  
Aperfeiçoamento 

3h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Encontros com objetivo de 
desenvolver a escrita, de 
maneira prática e natural, 
com exercícios que 
despertem a sua criatividade 

Técnicas de 
Contação de 

histórias 

Adulto  
(+18 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Desenvolver a capacidade de 
planejar e desenvolver o 
processo de criação da arte de 
contar histórias, de forma 
dinâmica e interativa. 

Poesias em 
LIBRAS 

Adulto  
(+18 anos) 

Intermediário /  
Aperfeiçoamento 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Incentivar o processo criativo 
de poesias a partir da 
Linguagem Brasileira de Sinais – 
LIBRAS, utilizando a poesia 
como ferramenta de inclusão 
social, com público ouvinte e 
não ouvinte. 
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ÁREA 8 – MEMÓRIA 

 

Oficinas Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração DESCRIÇÃO 

Memórias 
Adulto  

(+18 anos) 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Trocas de vivências e 
memórias sobre hábitos e 
lugares de São José dos 
Campos fortalecendo a 
identidade e o pertencimento 
social e histórico. 

Culinária 
brasileira e 
Memória 

Adulto  
(+18 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Vivencia e prática de culinária 
brasileira que despertam a 
memória afetiva e remetem a 
hábitos e costumes da cultura 
popular. 

Expografia e 
Memoria 

Adulto  
(+18 anos) 

Intermediário /  
Aperfeiçoamento 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Conceito e prática de projetos 
expositivos para  museus e 
equipamentos culturais 

Curadoria e 
Memoria 

Adulto  
(+18 anos) 

Intermediário /  
Aperfeiçoamento 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Conceito e prática de 
Curadoria para exposições em 
equipamentos culturais 
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AREA 9 – CULTURA DA INFÂNCIA 
 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração DESCRIÇÃO 

Construção de 
Brinquedos 

Infantil  
(6 a 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Confecção de brinquedos com 
materiais recicláveis e a vivência 
das brincadeiras tradicionais 

Brincadeiras infantis Infantil 
(6 a 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Promover através de 
brinquedos e brincadeiras 
tradicionais a construção de 
conhecimentos vinculados ao 
prazer de viver e aprender de 
uma forma natural e agradável. 
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ÁREA 10 – ARTESANATO 
 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração Descrição 

Customização de 
roupas 

Adulto 
(+ 18 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Capacita o aprendiz para 
customizar peças de vestuário, 
utilizando técnicas diversas, 
com originalidade e 
diferenciação, em sintonia com 
as tendências da moda. 

Boneca de Pano 
Adulto 

(+ 18 anos) 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Criar bonecas de pano com 
transmissão da cultura e 
costumes, com técnicas 
simples de maneira lúdica e 
criativa 

Tear de prego 
Adulto 

(+ 18 anos) 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Criar peças em lã ou linha 
utilizando o tear de pregos 
em aulas dinâmicas, 
significativas e com 
oportunidade desenvolver a 
criatividade e estimular 
potencialidades através do 
artesanato. 

Tecelagem 
Adulto 

(+ 18 anos) 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Curso que apresenta o resgate 
da arte de fiar e tecer com 
técnicas básicas de tecelagem 
manual utilizando tear de mesa, 
além do tingimento com 
produtos naturais. 

Cultivo de plantas em 
pequenos espaços 

Intergeracional 
+12 anos 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Confecção e cultivo de 
plantas que se adequam a 
pequenos espaços, com 
adaptação de objetos em 
suportes para composição 
singular e artística, lidando 
com as plantas desde a 
semente. 
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ÁREA 11 – LUTERIA 
 

Oficina 
Faixa 
etária 

Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração  

Luteria de 
Viola Caipira 

Adulto 
(+ 18 anos) 

Básico / 
Experimental 

3h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Confecção artesanal de caixa de 
ressonância para instrumentos 
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ÁREA 12 – CULTURA POPULAR 
 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração Descrição 

Modelagem em 
argila 

Intergeracional 
+6 anos 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Desenvolver técnicas de 
modelagem em argila 
inspirado na cultura popular 
e na vida e obras das 
“Figureiras do Vale”. 

Danças Folclóricas e 
populares 

Intergeracional 
+6 anos 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Estudo das manifestações 
brasileiras com prática dos 
ritmos e das danças. Propicia 
a consciência do próprio 
corpo e o respeito a 
movimentação espontânea 
de cada um, trabalhando 
danças tradicionais brasileiras 
em seu aspecto lúdico, 
coletivo e inclusivo. 

Capoeira 
Intergeracional 

+ 6 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Exercer atividades dinâmicas, 
lúdicas e criativas utilizando 
as técnicas da capoeira 

Maracatu 
Intergeracional 

+ 12 anos 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Estudo de manifestações 
afro-brasileiras, com estudos 
do baque–virado: percussão, 
canto e dança de maracatu 
do Recife. 

Dança Tribal 
Intergeracional 

(+ 12 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução a técnicas de 
dança étnica contemporânea, 
com fusão de dois ou mais 
estilos que tem como base a 
dança do ventre, o flamenco 
e a dança indiana. 
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ÁREA 13 – CULTURA DE PAZ 
 

Oficina 
Faixa 
etária 

Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração Descrição 

Yoga 
Adulto 

(+ 18 anos) 
Básico / 

Experimental 
1h30 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução à prática milenar do Yoga 
como ação multiplicadora da cultura 
da paz. 

Lian Gong 
Adulto 

(+ 18 anos) 
Básico / 

Experimental 
1h 

(2xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução à prática corporal 
tradicional chinesa, que ensina 
exercícios de fácil entendimento e 
relaxantes que auxiliam na 
reeducação da respiração entre 
outros benefícios. 

Dança Circular 
Adulto 

(+ 18 anos) 
Básico / 

Experimental 
2h 

(1xsem) 
até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Introdução aos movimentos da 
dança inspirados em culturas de 
todo o mundo. 
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ÁREA 14 – GESTÃO CULTURAL 
 

Oficina Faixa etária Nível 
Carga 

Horária 
Qtde 
vagas 

Duração Descrição 

Gestão Cultural 
Adulto  

(+18 anos) 

Básico / 
Experimental 

2h 
(1xsem) 

até 30 
vagas 

Até 10 
meses 

Apresenta conceitos e técnicas de 
gestão e produção cultural, bem 
como os mecanismos que auxiliam 
os profissionais da cultura no 
gerenciamento de projetos e 
negócios da cultura. 

 


